Doe mee en et de eerste stap naar
een gezonde |aa1°sﬂ]|!

Samen met de beweegmakelaar van Actief Winterswijk

www.acﬂafw\n’rersw‘\jk.nl



wandelen is een eenvovdige
manier om fe starten met
bewegen.

Informatie
Data wande] j Je fit voorjaar 2023:
Locatie: AV Archeus,

e

Vredenseweg 136, Winterswijk
Start, datum en tijd:

10 weken maandagmorgen,
09:30-10:30 uyr

Het programma wordt georganiseerd Data: 27 Mmaart
op en rondom het sportcomplex van 3,17 24 april
atletiekvereniging Archeus. Naast een .
warming-up, opbouw van wandelen in 51 122, .me'
afstand en tijd, worden er oefeningen + 12,19 juni
gedaan om balans, mobiliteit, kracht Deelname is GRATIS!
en looptechniek te verbeteren. Tijdens
uw deelname staat het sociaal contact
onderling centraal. Aanmelden en info: via het formulier op
de website www.actiefwinterswijk.nl of via
mail of telefonisch. Met vermelding van
naam, leeftijd en telefoonnummer en
eventuele bijzonderheden.

“Na afloop is het mogelijk om onder het
genot van een kop koffie samen gezellig
na te praten!”.

Neem voor meer informatie contact op met de beweegmakelaar:
RioL BUSSINk &, (06) 237 925 29

¥ beweegmakelaar@winterswijk.nl
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